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1. Verkoop.                                                                                                                                       Op 

Koningsdag hebben we op een rommelmarkt in Nijverdal gestaan om spulletjes te verkopen 

voor Miloso. We verkochten zelfgemaakte spullen zoals armbandjes en oorbellen, planten 

stekjes, zelfgemaakte lunchwraps en ook echte  rommelmarkt spullen. De verkoop van 

zelfgemaakt lunchwraps en lunchzakjes is het hele jaar doorgegaan. 

 

2. Fietsen4Miloso. 

In juli 2022 hebben we een fiets sponsortocht gehouden om geld in te zamelen voor Buffalo 

Bikes in Miloso. De fiets sponsortocht was een geslaagde en gezellige dag en het weer was 

ons goed gezind. Er was een tocht uitgezet van 165 km, met als start en eindpunt 

Beerzerveld en de route ging langs familie in Overijssel. Bij iedere halte was er iets te eten en 

drinken, in Zwolle was een langere stop met een lunch onder de bomen. Er is gefietst door 

jong en oud, de jongste van zeven jaar heeft 5 km gefietst en een aantal jongeren hebben de 

hele route gefietst. RESPECT!! Vrienden, familie en enkele bedrijven hebben ons goed 

gesponsord en zo konden we 6 fietsen ( Buffalo Bicyclus) kopen en aan families in Miloso 

schenken.  

Dit zijn fietsen die speciaal gemaakt worden voor de stoffige zandwegen op het platteland 

van Zambia (en natuurlijk ook andere landen) met een sterke bagagedrager waarmee ze 100 

kg. kunnen vervoeren.  

Een paar jongens uit het dorp zijn verantwoordelijk voor  het onderhoud en reparaties van 

de fietsen., deze jongens hebben een training gehad van Buffalo Bicycles.  

 

 

3. Oogst4Miloso.  

Door de klimaatverandering valt er minder regen in het regenseizoen, minder regen 

betekent minder oogst en minder voedsel. Michael belde in de zomer dat ze problemen 

voorzagen omdat de oogst tegen viel. Ze hadden plannen gemaakt om een groot stuk grond 

bij de Mkushi river landbouwrijp te maken om daar een beregeningssysteem aan te gaan 

leggen zodat ze niet afhankelijk zijn van de regen die er in het regenseizoen valt. Hiermee is 

veel geld gemoeid, en wij konden gelukkig financieel steunen zodat ze een waterpomp, een 

watertank, waterleidingen, etc, konden kopen. In de loop van het jaar is er de eerste mais 

gepoot, sojabonen, tomaten en we blijven dit project volgen om daar waar nodig en mogelijk 

te blijven ondersteunen.  

 

4. CookingBag4Miloso 



Een Cooking Bag is een kookzak, gemaakt van stof en gevuld met isolatiemateriaal. Vroeger 

werd het eten gegaard in een hooikist of in bed en dit is hetzelfde principe.  

Je brengt het eten aan de kook en laat het garen in de Cooking Bag.  

Het voordeel hiervan is dat je minder brandstof gebruikt,  in Zambia is dat in de rural area 

hout en houtskool en beide is heel ongezond want je ademt de rook in, vaak wordt er 

gekookt door een moeder met een kind op de rug, dan ademen beiden de rook in. En voor 

het milieu is het beter omdat er minder hout gebruikt wordt en daarmee minder houtkap 

nodig is. We willen deze Cooking Bag introduceren in Miloso, het gebruik ervan maar ook het 

naaien van deze Cooking Bag. 

 

5. Reis naar Zambia voorbereiden. 

De plannen worden gemaakt om in april 2023 naar Zambia te gaan. Door de corona zijn we in 

2019 voor het laatst geweest en we willen het graag met eigen ogen zien, de mensen 

ontmoeten, horen en zien wat er speelt. Gelukkig is er de mogelijkheid om met beeld te 

bellen en dat is heel fijn maar nu is het tijd om de reis voor te bereiden. 

We maken plannen voor een uitgebreide fietstraining en willen graag horen en zien 

waarvoor de fietsen worden gebruikt, we zijn erg benieuwd naar de eerste resultaten van 

het oogstproject en we gaan de Cooking Bag introduceren. Ze kennen deze niet maar zijn erg 

geïnteresseerd naar het gebruik ervan en willen graag een training om hem te maken.  

 


